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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНЫХ И 

СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ СПОРТИВНОГО КЛУБА  

«ДРУЖИМ СО СПОРТОМ»  НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные  

за выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня: 

- Обсудить на педагогическом совете (или совещании при 

директоре) порядок проведения утренней зарядки, 

физкультминуток, подвижных игр на переменах.  

До начала 

учебного 

года 

 

Администрация 

школы 

- Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения утренней зарядки, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

 

До15 

сентября 

Классные 

руководители 

- Проводить подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями на больших переменах. 

Ежедневно Классные 

руководители 

И воспитатели 

ГПД 

- Проводить «Часы здоровья» в режиме работы группы 

продленного дня 

Ежедневно Воспитатели ГПД 

- Проводить физкультминутки на уроках. Ежедневно   Учителя- 

предметники 

2 Спортивная работа в классах: 

- В классах назначить ответственных за 

проведение утренней зарядки, подвижных игр на больших 

переменах, за участие классной команды  в школьных 

соревнованиях. 

До 5 

сентября 

Классные 

руководители 

- Ознакомиться с расписание занятий кружков \физкультурно-

спортивной направленности\, спортивных секций. 

До 15 

сентября 

Учитель 

физкультуры 

- Проведение классных часов  по ЗОЖ.  В течение 

года 

 

Классные 

руководители 

 

 - Проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители 

 - Проветривание классных помещений Ежедневно Классные 

руководители 



3. Внеурочная работа в школе: 

-Турслет 

- Соревнования по мини-футболу 

- Соревнования по баскетболу 

- Соревнования по волейболу 

- Осенний  кросс 

- Игра «Снайперы» среди начальных классов 

- «Веселые старты» среди начальных классов 

- Лыжные гонки и эстафета 

- Военно-патриотическая игра «Зарница» 

- Легкоатлетическое многоборье 

- День здоровья 

- Военно-спортивное силовое многоборье «Гвардия» 

- Соревнования по шашкам и шахматам 

- Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки 

- Соревнования по биатлону 

- Сдача нормативов ГТО 

 

В течение 

года 

(смотреть 

таблицу) 

 

Учителя 

физкультуры 

4. Участие в районных соревнованиях 

- Соревнования по спортивным играм (волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис, лапта). 

- Соревнования по легкой атлетике. 

- Соревнования по лыжным гонкам 

- Фестиваль ВФСК ГТО 

В течение 

года. 

(согласно 

плана спорт 

мероп-тий  

в районе). 

Учитель 

физкультуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

- Акция  « День трезвости » 

сентябрь Классные 

руководители 

- Акция  «Меняю сигареты на конфеты» ноябрь Педагог -

организатор 

-Акция «Красная ленточка» декабрь Педагог -

организатор 

-Акция « Во славу Отечества» февраль Педагог -

организатор 

- Акция «Сообщи где торгуют смертью» март Педагог -

организатор 

- Акция «Спорт против наркотиков» апрель Педагог -

организатор 

Организация досуга родителей и детей через формы 

активного отдыха 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Проведение инструктажей по ТБ В течение 

года 

Классные 

руководители 

- Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек». 

«Я ценю свое здоровье» 

В течение 

года. 

Классные 

руководители 



«В поисках колдуна инфекции» 

«Если хочешь быть здоров» 

«Прививки от болезней» 

«По улице Здоровья» 

«Мы против вредных привычек» 

«Береги свое здоровье» 

«Разговоры о здоровье и правильном питании» 

«С заботой к себе и окружающим» 

«От «Чистого сердца» 

«Быстрее. Выше. Сильнее». 

«Что имеем – не храним потерявши-плачем» 

«Дочки- матери» 

«Как победить дракона или удержись от вредной привычки» 

 

- Реализация программы «Здоровейка» в начальной школе. В течение 

года 

Воспитатель ГПД 

   - Конкурс рисунков апрель Педагог - 

организатор 

6. Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 

- Тематические родительские собрания для родителей на 

темы: 

«Здоровье детей – общая задача взрослых». 

«Воспитание правильной осанки у детей». 

  «Распорядок дня и двигательный режим школьника». 

  « Профилактика зависимостей». 

   «Как научить ребенка заботиться о своём здоровье». 

   «Мальчик с девочкой дружил». 

    «Питание школьников» 

 

В течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

- Консультации, беседы для родителей. Проведение 

совместных экскурсий, походов. 

В течение 

года 

Классный 

руководитель 

 - Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей. 

- Всей семьей со спортом дружим. 

- Зимние забавы. Катание с горки. 

- Посещение Аквапарка в г. Глазов. 

- Походы по Тропе Здоровья на Байгурезь 

- Школьный турслет 

- Быстрее. Выше. Сильнее. 

В течение 

года. 

Классный 

руководитель 

7. Хозяйственные мероприятия: 

- Работа по обеспечению мер безопасности на урочных и 

внеурочных  занятиях. 

- Текущий ремонт спортинвентаря и оборудования. 

В течение 

года 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 
 
 
 
 



 
№ Мероприятие Время место ответственный 

1 Турслет 

1 – 11 класс 

сентябрь Лесой массив Ягвуково Тутаева А.А. 

Трефилов С.Л. 

2 Осенний кросс сентябрь Школьная лыжня Тутаева А.А. 

3 Баскетбол 

5-11 класс 

 

октябрь Спортзал школы Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

4 Белая ладья 

5-9 класс 

ноябрь Точка роста Тутаева А.А. 

5 Состязания среди 

обучающихся, учителей и 

родителей 

декабрь Спортзал школы Педагог-

организатор 

6 Снайперы 

1-4 класс 

январь Спортзал школы Тутаева А.А. 

7 Лыжные гонки 

1-11 класс 

февраль Школьная лыжня Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

8 Биатлон 

5-11 класс 

февраль Школьная лыжня Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

9 Волейбол 

5-11 класс 

март Спортзал школы Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

10 Пионербол 

5-7 класс 

март Спортзал школы Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

11 Чудо-шашки 

1-4 класс 

5-9 класс 

апрель Точка роста Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

12 День здоровья 

1-11 класс 

апрель Здание школы Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

13 Футбол 

1-9 класс 

май Стадион школы Тутаева А.А. 

члены спортклуба 

14 Тестирование ВФСК ГТО 

для  

1-11 классов 

В течение 

учебного года 

Школьный стадион 

Центр тестирования 

Тутаева А.А. 

Сунцов В.Ю. 
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