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Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре 

 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе следующих нормативных 

документов и методических рекомендаций: 

 Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 

4.10.2000 г. №751; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.12, Ч.З.ст. 55. 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный  

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования,  

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный  

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

 Федеральный государственный стандарт основного общего образования ;). 

 Распоряжение Минпросвещения от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме  

образовательной организации» 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях,  

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными  

возможностями здоровья» 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Заречномедлинская средняя 

общеобразовательная школа» 

 Рабочая программа по адаптивной физической культуре для детей с ОВЗ 5-9 классов разработана в 

соответствии с требованиями федерального  

государственного стандарта второго поколения на основе авторской программы физического воспитания 

учащихся 5-9 классов: Физическая культура,  

рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я Виленского, В.И. Ляха - Москва: Просвещение, 2012 г.- 

2-е издание, с требованиями ФГОС ООО. . 

Общее число часов, отводимых на изучение курса – 510 часов, из расчёта 3 часа в неделю. 5 класс-102 часа, 6 

класс-102 часа, 7класс-102 часа, 8 класс�102 часа, 9 класс-102 часа. 

Общая характеристика программы по адаптивной физической культуреПсихофизиологические особенности 

детей с задержкой психического развитияЗадержка психического развития (ЗПР) – одна из наиболее 

распространенных форм психических нарушений. ЗПР – это особый тип психического развития ребенка, 

характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, 

формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических факторов.  



Для таких детей характерны нарушения познавательной сферы: недостаточно сформированное произвольное 

внимание, произвольная память, способность к регуляции умственных действий, а также нарушение моторики, 

в виде недостаточной координации движений, общее недоразвитие речи, ограниченный запас знаний и 

представлений об окружающем мире. Эти учащиеся часто демонстрируют ситуационно-личностные реакции, 

причина которых лежит в нарушениях познавательной сферы: сниженная активность умственных действии, 

низкая работоспособность, нарушение регуляции действий по простой и сложной словесной инструкции; 

повышенная подражательность и отвлекаемость внимания, избегание умственных усилий.  

Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью регуляции деятельности во всех звеньях 

процесса учения: отсутствием достаточно стойкого интереса к предложенному заданию; необдуманностью, 

импульсивностью и слабой ориентировкой в заданиях, приводящими к многочисленным ошибочным 

действиям; недостаточной целенаправленностью деятельности; малой активностью, безынициативностью, 

отсутствием стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок. 

Восприятие таких детей неустойчиво и в значительной мере зависит от посторонних раздражителей. Дети не 

могут сосредоточиться на существенных признаках, у них отмечаются выраженная зависимость внимания от 

внешних посторонних воздействий и неустойчивость внимания при необходимости выполнения длинного ряда 

операций. 

Двигательные нарушения у детей с ЗПР – составная часть ведущего дефекта. Полученные в различных 

исследованиях сведения о развитии движений у детей с ЗПР дают возможность охарактеризовать основное 

своеобразие их психофизического развития. У таких детей, по мнению многих  

ученых, отмечаются следующие нарушения: 

- своеобразная моторная недостаточность; 

- несформированность сложных координаторных схем;  

- недостаточная ориентировка в частях собственного тела; 

- неловкость ручной моторики; 

- нарушение произвольной регуляции движений; 

- недостаточная координированность и нечеткость непроизвольных движений;  

- трудности переключения и автоматизации; 

- двигательная неловкость; 

- наряду с общей психической недостаточностью, у них наблюдается общая физическая ослабленность и не 

редко нарушение здоровья (по своему  

физическому развитию многие напоминают детей более раннего возраста); 

 - недостаточность таких двигательных качеств как точность, выносливость, гибкость, координация; 

- задержка мышечной координации, что проявляется при езде на велосипеде, при беге, прыжках; 

- такие дети с трудом сохраняют равновесие, стоя на одной ноге (в позе Ромберга), при ходьбе по прямой 

линии, прочерченной на полу; 

- повышенная двигательная активность из-за недостаточности тормозных механизмов, а медлительность и 

двигательная пассивность встречаются  

реже; 

- неумение подчиняться заданному (музыкальному или словесному) ритму; 

- усложнение характера двигательной реакции сопровождается увеличением времени реакции.  

 - некоторых детей наблюдаются хореиформные движения (мышечные подергивания); 

- не умеют двигаться в группе, в строю, с трудом выполняют даже самые простые движения согласованно с 

коллективом; 

- характерна неправильная ходьба с одновременным движением одноименными рукой и ногой. 

Эффективное овладение двигательными навыками на уроках физической культуры возможно лишь при умелой 

организации учебных форм сотрудничества детей и учета особенностей проведения урока через создание на 

уроке ситуации успеха для детей с ЗПР. Учебно-воспитательный процесс предполагает создание каждому 

ученику ситуации успеха на уроке. Стремление к успеху есть способ преодоления неуспеха. 

Деятельность, приносящая успех, является основным фактором личностного роста, потому что успех ребенка – 

это единственный источник внутренних сил и энергии. 

Основные цели и задачи программы  

Программа по адаптивной физической культуре направлена на коррекцию физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию двигательных функций организма. 



Цель программы: 

Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья. 

Задачи программы: 

- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные 

физические нагрузки 

 - Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

- Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной 

деятельности 

-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических 

занятиях физическими упражнениями,  

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 

Образовательные задачи: 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков. 

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной 

силы, двигательной реакции). 

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

4. Обогащение словарного запаса. 

5. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопия). 

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, 

высоты, нарушение координации движений,  

завышение или занижение самооценки). 

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья 

школьников. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к 

самостоятельной деятельности, смелости,  

настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

4. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу 

жизни. 

Принципы и идеи данной программы: демократизация и гуманизация педагогического процесса; педагогика 

сотрудничества, деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; 

расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику 

одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей; 

построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для 

развития детей с разным уровнем двигательных и психических способностей; изменении сути педагогических 

отношений, переход от подчинения к сотрудничеству. 



Гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого 

ребёнка. Она строится в соответствии с наличным опытом и уровнем достижений школьников, их интересов и 

склонностей. Детям предоставляется разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения 

материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе 

педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе 

которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным 

желанием анализа хода и результатов этой деятельности. 

Деятелъностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и 

умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это переход от вербальных методов и форм передачи 

готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, 

реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации 

занятий физической культурой и спортом; применении активных и творческих методов и форм обучения 

(проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, 

акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-

алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); развитии 

навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

В основу планирования учебного материала положено соблюдение дидактических правил от известного к 

неизвестному и от простого к сложному. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на 

основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, 

анатомии, гигиены, физиологии, психологии и др. 

Чтобы содействовать укреплению здоровья, уроки по физической культуре проводятся преимущественно на 

открытом воздухе; (сентябрь, январь,  

февраль, март, май). 

Оценка успеваемости по физической культуре в 5-9 классах производится на общих основаниях и включает в 

себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения 

двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздо�ровительную и спортивную 

деятельность, выполнение учебных нормативов. При оценке успеваемости учитель должен в большей мере 

ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его 

стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению 

здорового образа жизни. 
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