
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена на основе следующих 

нормативных документов и методических рекомендаций: 

Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ; 

Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 

г. №751; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ МОиН №363 от 06 октября 

2009, зарегистрирован Минюст № 17785 от 22.12.2009). 

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение 

физической культуры в начальной школе выделяется 405 ч, из них в 1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные 

недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 уч ебные недели в каждом классе). 

Данная программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской программы «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 

2018). 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


