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Меню на 15.04.2024 год 

СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

дошкольная группа 

Стоимость: 99,20 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша вязкая 

Геркулес на 

молоке 

200 14,34 5,3 7,5 33,1 220,5 

Чай с сахаром 180 1,49 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб 

пшеничный 
40 2,43 2,8 0,44 30,3 77,5 

ОБЕД       

Пуштые шыд 

(удмуртское 

блюдо) 

200 16,78 3,45 2,4 7,35 64,5 

Рыба 

припущенная с 

овощами 

80 14,80 5,91 0,25 2,54 36 

Макароны 

отварные 
150 8,02 5,76 0,81 31,14 155,1 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

180 2,50 0,4 0,02 24,98 102,6 

Хлеб 

пшеничный 
60 2,43 4,3 1,5 29,3 150,1 

ПОЛДНИК       

Блинчики со 

сгущенным 

молоком 

120 20,43 6,52 3,71 40,47 221 

Молоко 

кипяченное 
180 15,98 5,48 4,88 9,07 102 

Итого  99,20 39,98 21,53 218,24 1179,3 
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