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 СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 129,60 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша ячневая вязкая 

на молоке 
210 21,54 4,3 5,3 34,3 202,1 

Какао  180 10,09 3,67 3,19 15,82 107 

Хлеб пшеничный 40    3,04 3,44 0,4 19,92 92,4 

Сыр порциями 

костромской 

15 
   0,00 

3,84 3,92 0 51 

ОБЕД       

Борщ  150 20,08 0,96 2,91 6,56 56,25 

Капуста тушенная 150 14,67 3,1 4,86 14,14 112,5 

Котлета «Здоровье» 70 27,34 9,5 8,4 4,4 131 

Чай 180 1,64 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 60 3,04 5,16 0,6 29,88 138,6 

ПОЛДНИК       

Кекс детский 100 26,52 9,41 14,85 50,05 372 

Чай с сахаром 180 1,64 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  129,60 43,5 44,47 195,05 1342,85 
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