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Меню на 24.06.2024 год 

СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

дошкольная группа 

Стоимость: 101,08 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша пшенная 

вязкая на 

молоке 

200 12,54 5,6 6,4 38,5 233,7 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

180 6,09 2,85 2,41 14,4 91 

Хлеб 

пшеничный 
40 2,43 2,8 0,44 30,3 77,5 

Масло 

порциями 
10 8,51 0,08 7,25 0,13 66 

ОБЕД       

Суп с 

вермишелью 
200 30,33 4,48 2,42 12,54 89,8 

Каша 

рассыпчатая 

ячневая 

150 5,67 3,27 2,29 21,1 117 

Рыба 

припущенная с 

овощами 

80 14,25 5,91 0,25 2,54 36 

Чай с сахаром 180 1,63 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб 

пшеничный 
60 2,43 4,3 1,5 29,3 150,1 

ПОЛДНИК       

Булочка 

веснушка 
50 15,57 3,9 3,06 26,93 151 

Чай с сахаром 180 1,63 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  101,08 33,31 26,06 195,72 1092,1 
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