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СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 102,08 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша манная вязкая 

на молоке 
200 13,25 4,5 5,2 36,5 211,3 

Чай с сахаром 180 1,63 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 40 - 3,44 0,4 19,92 92,4 

Масло  порциями 10 8,51 0,08 7,25 0,13 66 

2 ЗАВТРАК   0 0 0 0 

Яблоко 100 8,42 0,4 0,4 9,8 44 

ОБЕД       

Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

200 12,68 4,48 2,42 12,54 89,8 

Котлета «Нептун» 80 18,31 13,2 21,05 30,61 364,3 

Пюре картофельное 150 23,20 3,06 4,8 20,45 138 

Компот из смеси 

сухофруктов 
180 2,13 0,4 0,02 24,98 102,6 

Хлеб пшеничный 60 - 4,3 1,5 29,3 150,1 

ПОЛДНИК       

Коржик молочный 70 12,32 10,46 12,18 51,06 356 

Чай с сахаром 180 1,63 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  102,08 44,44 55,26 255,27 1694,5 
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