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 СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 123,90 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша манная вязкая 

на молоке 
210 26,90 4,5 5,2 36,5 211,3 

Чай с молоком 180 2,28 2,67 2,34 14,31 89 

Хлеб пшеничный 40    3,10 3,44 0,4 19,92 92,4 

ОБЕД       

Рассольник на 

мясном  бульоне 
200 25,47 4,48 2,6 10,23 73,42 

Мясо тушенное с 

овощами 
220 49,66 21,71 16,55 15,02 296 

Чай с сахаром 180 2,28 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 60 3,10 5,16 0,6 29,88 138,6 

ПОЛДНИК       

Салат картофельный 

с соленными 

огурцами и зеленым 

горошком 

50 8,82 

 

 

 

4,5 6,16 4,19 90,34 

Чай с сахаром 180 2,29 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  123,90 46,58 33,89 150,03 1071,06 
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