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СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 141,52 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша вязкая 

гречневая на молоке 

210 28,81 

 

6,1 6,4 33,9 217,9 

Чай с сахаром 180 0,88 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 40 3,10 3,44 0,4 19,92 92,4 

Масло сливочное 

порциями 

10 17,45 0,08 7,25 0,13 66 

ОБЕД  
 

  
    

Суп картофельный с 

клецками 

200 14,76 1,68 2,68 9,7 69,8 

Плов из птицы 210 52,16 21,47 16,69 35,69 406 

Чай с сахаром 180 0,88 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 60 3,10 5,16 0,6 29,88 138,6 

ПОЛДНИК       

Вафли  20 19,50 0,68 6 0 106 

Чай с сахаром 180 0,88 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  139,74 41,58 42,47 163,56 1267,7 
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