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СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 103,50 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша пшенная 

вязкая на молоке 
210 22,15 

5,6 

 

6,4 38,5 233,7 

Кофейный напиток 180 10,58 2,85 2,41 14,36 91 

Хлеб пшеничный 40 3,10 3,44 0,4 19,92 92,4 

ОБЕД       

Суп с макаронными 

изделиями 
200 10,08 

1,08 1,13 6,86 
41,9 

Каша ячневая 150     6,59 4,78 4,4 30,87 181,5 

Рыба тушеная с 

овощами 
80 26,65 

9,4 5,47 1,94 95 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 1,32 

 
0,4 0,02 24,98 102,6 

Хлеб пшеничный 60    3,10  5,16 0,6 29,88 132,6 

ПОЛДНИК       

Булочка веснушка 50 19,19 3,9 3,06 26,93 151 

Чай с сахаром 180 0,74 0,06 0,02 9,99 40 

Итого  103,50     36,67   23,91   204,23 1161,7 
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