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  дошкольная группа 

Стоимость: 124,22 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 20,12 

 

 

5,76 5,22 18,84 145,2 

Чай с сахаром 180 0,88 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 40 3,10 2,8 0,44 30,3 77,5 

ОБЕД       

Суп с вермишелью 150 9,59 1,62 1,7 10,29 62,85 

Котлета рубленная 

из птицы  

80 19,87 

 

12,64 13,14 13,46 223 

Каша рассыпчатая 

пшеничная 

150     8,39 

 

6,6 4,55 38,87 221,25 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 2,64 0,4 0,02 24,98 102,6 

Хлеб пшеничный 60 3,10 4,3 1,5 29,3 150,1 

ПОЛДНИК       

Ватрушки с 

повидлом из 

дрожжевого теста 

70 29,53 

 

 

4,46 2,98 44,12 222 

Сок абрикосовый 180 27,00 0,9 0 22,86 95 

Итого  124,22   39,54   29,57  243,01        1339,5 
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