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СП МБОУ «Заречномедлинская СОШ» «Удмуртлемская НОШ» 

  дошкольная группа 

Стоимость: 11,79 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Цена 

блюда 
Б Ж У 

Калорийность, 

Ккал. 

ЗАВТРАК       

Каша манная вязкая 

на молоке 

210 2,90 

 

4,5 5,2 36,5 211,3 

Какао 180 0,00 3,67 3,19 15,82 107 

Бутерброд с 

повидлом 

50    2,90 

 

2,46 7,55 14,62 156 

       

ОБЕД       

Рассольник 

Ленинградский 

150 1,53 
 

1,26 3,08 9,96 72,45 

Каша пшенная 150 2,90 6,6 5,72 37,88 229,5 

Котлеты рыбные 70 1,56 11,16 3,90 9,04 116 

Чай с сахаром 180 0,00 0,06 0,02 9,99 40 

Хлеб пшеничный 40 0,00 4,97 6,54 14,56 137 

ПОЛДНИК       

Вафли 20 0,00 0,68 6 0 106 

Молоко кипяченное 180    0,00 5,48 4,88 9,07 102 

Итого  11,79   40,84   46,08   157,44         1277,25 
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