


 

Общая характеристика кабинета 

 Номер кабинета А5 ( спортивный зал) 

 Расположение  цокольный этаж 

 Длина (м)  19 

 Ширина (м)  9 

 Площадь (кв. м)  171 

 Естественное освещение  северное 

 Количество окон  6 

 Площадь окон (кв. м)  260х180 

 Оснащение окон сеткой  да 

 Искусственное освещение   Светодиодные  лампы 

 Количество ламп  19 

 Электророзетки (количество)  1 

 Пожарная сигнализация / дымоуловители  да 

 Единовременная пропускная способность    30чел. 

 Теплоснабжение                                       централизованное (батареи) 

 Вентиляция                                                          Естественная (фрамуги 6 шт.), вытяжка 

Спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – баскетбол, волейбол, подвижные игры). 

Пол–настлан брусом (50х100). 

Стены – заштукатурены,  окрашены акриловой краской. 

Окна – размещены по  боковой северной стороне. 

Освещение – четырехстороннее (искусственное и естественное).  

Светильники защищены от механических повреждений.  

Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха.  

Раздевалки покрашены акриловой краской, имеются скамейки, вешалки для одежды.  

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований ТБ. 



 

 Гимнастические стенки – прикреплены саморезами. 

 Брусья гимнастические – на прочной (железной) основе. 

 Баскетбольные щиты, волейбольные стойки – закреплены дюпель-болтами. 

 Гимнастическая перекладина, конь, козел – устанавливаются с учетом требований ТБ. 

 Скамейки гимнастические размещаются по северной стороне зала. 

 При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются 2 дополнительных  и два 

основных щита. 

          Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые 

упражнении, упражнения  в метании мяча. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты 

для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой, мишени навесные.  Наличие этих снарядов и оборудования 

позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными. 

         Инвентарная комната соединяется с залом проемом. Площадь инвентарной комнаты – 9,4 кв. метров. В комнате 

хранятся гимнастические снаряды: брусья мужские, перекладина – 2 шт., мостик подкидной, конь гимнастический – 

2шт., козел гимнастический – 2 шт.                                                                                                                                                  

Кабинет учителя площадью 5,7 кв. метров переоборудован в инвентарную комнату, где хранятся гимнастические маты и 

мячи.  Комната оборудована стеллажами для инвентаря. Зал оснащен противопожарной сигнализацией, имеется 

огнетушитель. 

           Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. 

Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий. 

 

 

 

 

 



 

 
Утверждаю 

директор школы: 

 _______ /Л.Я.Владыкина/ 

«____» _________ 2021г. 

 

 

 

 

График работы  школьного  спортивного зала   на 2021 - 2022 уч. год 

 

 
№ 

п\п 

 Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Учебные занятия 8.40 – 14.00 8.40– 14.00 

 

8.40 – 14.50 8.40 – 14.00 8.40 – 14.00 

2. Занятия ГПД 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 
3. Спортивные секции 18.00 – 19.20 

Волейбол 

18.00 – 19.20 

баскетбол 

 18.00 – 19.20 

баскетбол 

 

4. Внеклассные 

мероприятия 
 15.00 -16.00 

(по плану) 

  14.00 - 16.00 

(по плану) 
5. Занятия молодежи   19.00 – 21.30 

(по согласованию) 

  



 

                                           График  проветривания спортивного зала 

  Понедельник Вторник        Среда      Четверг      Пятница  

после 1 урока 9.20 – 9.30 

после 2 урока 10.10 – 10.20 

после 3 урока ( обеден. перерыв) 11.00 -11.20 влажная уборка 

после 4 урока 12.25 – 12.30 

после 5 урока 13.10 – 13.20 

после 6 урока 14.00 – 14.10 

после 7 урока 

 

14.50 – 15.00 

16.30 -17.00 влажная уборка 

19.20 – 19.50 влажная уборка 

(после спортивных секций) 
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ для обеспечения программы 

 
№ 

п/п 
Наименование объектов и средств 

материально-технического 

оснащения 

количество Примечание 

Гимнастика 

 
1 Стенка гимнастическая 7 удовлетворительно 
2 Козел гимнастический 2 удовлетворительно 
3 Конь гимнастический 2 удовлетворительно 
4 Перекладина гимнастическая  1 удовлетворительно 
5 Канат для лазанья  1 удовлетворительно 
6 Мост гимнастический подкидной 1 удовлетворительно 
7 Скамейка гимнастическая жесткая 4 удовлетворительно 
8 Брусья гимнастические (мужские) 1 удовлетворительно 
9 Маты гимнастические 21 удовлетворительно 
10 Скакалка гимнастическая 30 удовлетворительно 
11 Обруч гимнастический 10 удовлетворительно 
12 Эспандер пружинный 2 удовлетворительно 
13 Каток гимнастический 3 удовлетворительно 

Лыжная подготовка 

 
14 Лыжи 19 удовлетворительно 
15 Ботинки лыжные 24 удовлетворительно 
16 Крепления 19 удовлетворительно 



17 Палки лыжные 28 удовлетворительно 

 

Легкая атлетика 
18 Планка для прыжков в высоту 1 удовлетворительно 
19 Стойки для прыжков в высоту   2 удовлетворительно 
20 Рулетка измерительная (6м) 1 удовлетворительно 
21 Гранаты 500г., 700г. 9 удовлетворительно 
22 Мячи   для метания 50г. 10 удовлетворительно 
23 Мячи для метания 150г. 3 удовлетворительно 
24 Мячи для метания 350г. 10 удовлетворительно 
25 Эстафетные палочки 8 удовлетворительно 
26 Беговая дорожка 2 удовлетворительно 
 27 Секундомер 1 удовлетворительно 
28 Мишени для метания навесные 2 удовлетворительные 

Подвижные и спортивные игры 
29 Комплект щитов баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

4 удовлетворительно 

30 Мячи баскетбольные  №6 6 удовлетворительно 
31 Мячи баскетбольные №7 22 удовлетворительно 
32 Мячи футбольные 3 удовлетворительно 
33 Мячи волейбольные 8 удовлетворительно 
34 Стойки волейбольные (пристенные) 1 удовлетворительно 
35 Сетка волейбольная 2 удовлетворительно 
36 Спортивная форма (мал. баскетбол ) 8 удовлетворительно 
37 Насос для накачивания мячей 2 удовлетворительно 
38 Свистки судейские 3 удовлетворительно 

                                                                                         Туризм 
39 Палатки туристские  3 удовлетворительно 



 

 
 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 Компас 3 удовлетворительно 
41 Коврик туристический 5 удовлетворительно 

Средства первой помощи 
42 Аптечка медицинская 1  

Дополнительный инвентарь 
43 Стол для настольного тенниса 

(комплект) 

2 удовлетворительно 

44 Бадминтон 4 удовлетворительно 
45 Ракетки для н\тенниса 4 удовлетворительно 
46 Сетки на окна  6 удовлетворительно 
47 Сетки футбольные малые 2 удовлетворительно 
48 дартс 2  удовлетворительно 
49  шахматы 3  удовлетворительно 
50 шашки 2 удовлетворительно 

Нестандартное оборудование 
51 Ворота футбольные малые 2 удовлетворительно 
52 Ворота футбольные 2 удовлетворительно 
53 Полоса препятствий 1 удовлетворительно 



 

Учебно-методическая литература 

        1.УМК учителя 
 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство Год 

издания 

Кол-во 

1 Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов. 

Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Москва,  

Просвещение 

2012 1 

1 

2 Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников 5 – 9 классы. 

ФГОС. 

Лях В.И Москва,  

Просвещение 

2012 1 

3 Физическая культура 1 класс. Технологические 

карты уроков по учебнику В.И. Ляха. 

Хайрутдинов 

Р.Р. 

Волгоград, 

«Учитель» 

2012 1 

4 Стандарты второго поколения. Примерные 

программы по учебным предметам физическая 

культура 5-9 классы. 

Кузнецов А.А. Москва,  

Просвещение 

2011 1 

5 Настольная книга учителя физической 

культуры. 

Погодаев Г.И. Москва, ФИС 2000 1 

6 Физическая культура: 10-11 классы. Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Москва,  

Просвещение 

2007 1 

7 Физическая культура: 8-9 классы: методическое 

пособие. 

Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Москва,  

Просвещение 

2008 1 

8 Физическая культура: 5-6-7 классы. Виленский 

М.Я. 

Москва,  

Просвещение 

2007 1 

9 Твой олимпийский учебник. Родиченко В.С. Москва,  

Просвещение 

2004 

2014 

1 

1 

10 Волейбол. Методическое пособие по обучению 

игре. 

Железняк Ю.Д. Москва 

Олимпия press 

2005 1 



11 Физическая культура 1-4.ФГОС. Лях В.И. Москва 

Просвещение 

2012 1 

12 Спортивные сооружения, учебное оборудование 

и инвентарь общеобразовательного учреждения. 

Погадаев Г.И. Москва 

Дрофа 

2005 1 

13 Мониторинг и коррекция физического здоровья 

школьников. 

Поляков С.Д. Москва 

Айрис-пресс 

2006 1 

14 Поурочные разработки по физической культуре 

3 класс. 

Ковалько В.И. Москва ВАКО 2012 1 

15 Поурочные разработки по физической культуре 

5-9 класс. 

Ковалько В.И. Москва ВАКО 2007 1 

16 Физическая культура. Планирование и 

организация занятий 5 класс. 

Кузнецов В.С. Москва 

Дрофа 

2003 1 

 

 

        2.УМК учащихся 

 

1 Мой друг - физкультура: учебник 1-4 классы. Лях В.И. Москва, 

Просвещение 

1999 

2012 

 

2 Физическая культура: 5-7 классы. Виленский 

М.Я. 

Москва, 

Просвещение 

2007 

2016 

1 

3 Физическая культура: 8-9 классы. Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Москва, 

Просвещение 

2008 

2016 

1 

4 Физическая культура: 10-11 классы. Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Москва, 

Просвещение 

2007 

2016 

1 

5 Твой олимпийский учебник. Родиченко В.С. Москва,  

Просвещение 

2004 

2014 

1 

1 

 



 

 
Перспективный план развития 

 
2021-2022 1. Обеспечение учебниками учащихся 1-4, 5-6-7,8-9, 10-11 

классов . 

  

 

сентябрь - май 

  

2021-2022 1. Приобретение  рулетки измерительной 10м. 

2. Ремонт гимнастических матов. 

 

 

Сентябрь-

декабрь 

 

2021-2022 1. Оформление стенда для кубков . Январь-февраль 

2021-2022 1. Косметический ремонт лыжной базы. 

2. Обновление стеллажей для лыж. 

Сентябрь-

декабрь  

 

 

2021-2022 Пополнить кабинет ТСО: приобрести компьютер, колонки для 

компьютера, технику для просмотра аудио – видеоматериалов к 

урокам. 

В течение года 
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Сведения о преподавателях 

 

 

№п/п Ф.И.О. Дата 

рождения 

образование Разряд, 

категория 

Стаж 

работы 

Повышение 

квалификации 

Время 

работы в 

спортзале 

1. Тутаева Антонида 

Александровна 

17.09.1969 высшее 13 31 1 категория 8.30-15.00 

2. Владыкина Татьяна 

Васильевна 

18.04.1971 высшее 13  1категория 10.00 – 13.10 

 

 

 

Сведения о ремонте помещения (спортивного зала) 

 

№ Наименование Характеристика ремонта Дата ремонта Доля участия 

базового предприятия 

1. Капитальный ремонт Замена оконных блоков, замена 

отопительных батарей, 

косметический ремонт,  

Июль-сентябрь 

2014г 

 

2.     

     

 


