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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

7 – 9 классы 

 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и 

методических рекомендаций:  

- Федеральный государственный стандарт основного общего образования (приказ 

МОиН №363 от 06 октября 2009, зарегистрирован Минюст № 17785 от 22.12.2009); 

- Примерная программа основного общего образования по физической культуре. 

- Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. 

№1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312; 

- Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889; 

- О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. 

№ 30-51-197/20. 

Данная программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе 

авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2012).  

Программа рассчитана на трехчасовые занятия в неделю (510 часов за курс), 5 класс-

102 ч., 6-класс-102 ч., 7 класс-102 ч., 8 класс-102 ч., 9 класс-102 ч.,  
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, 

программа ориентируется на достижение следующих практических целей:  

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение 

навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
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