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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 8 -9  класса для обучающихся с ОВЗ составлена на основе 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.12, Ч.З.ст. 55. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 
2. Федерального государственного стандарта основного общего образования 
3. Распоряжение  Минпросвещения от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации» 
4. Приказа № 1577 от 31 декабря 2015 г. Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 
5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» 
6. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Заречномедлинская средняя общеобразовательная школа» 
7. Программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности в 7-9 классах авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. 
Сидоренко, А.Б. Таранин Москва, издательство «Вентана-Граф», 2019 г.  
8. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. (Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, 
А.Б. Таранин) М.: «Вентана-Граф», 2019 г.;  
9. Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. (Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, 
А.Б. Таранин) М.: «Вентана-Граф», 2019 г.; 

В программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности учащихся, представленных в программах для начального общего 
образования. Содержание программы для 6 – 8 классов имеет особенности, обусловленные, во-первых, предметным содержанием системы основного 
общего образования, во-вторых, психологическими и возрастными особенностями учащихся. 
 
Учебник:  
Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. (Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. 
Таранин) М.: «Вентана-Граф», 2019 г.; 
 
Согласно учебному плану на изучение основ безопасности жизнедеятельности отводится:  
8 класс – 34 часа; 1 час в неделю 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Психофизиологические особенности детей с задержкой психического развития 
 Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. К категории обучающихся с задержкой психического развития относятся обучающиеся, 
испытывающие в силу различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ при отсутствии 
выраженных нарушений интеллекта. Обучающиеся с ЗПР, из-за особенностей своего психического развития, трудно усваивают программу по основам 
безопасности жизнедеятельности. У них обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем мире, 
незрелость интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых интересов. Формирование предметных знаний, умений, 
навыков обучающихся затруднено в результате неорганизованности, импульсивности, низкой продуктивности, быстрой утомляемости, отвлечения на уроке. 
Обучающиеся не воспринимают учебный материал в конце урока, наблюдаются колебания уровня работоспособности и активности (общая 
сосредоточенность не более 15 - 20 минут). Навыки формируются крайне медленно, для их закрепления требуется многократные упражнения, указания, 
напоминания. Обучающиеся с трудом владеют умственными действиями и операциями: обобщением, отвлечением, сравнением, в процессе усвоения 
знаний недостаточно опираются на имеющийся жизненный опыт, затрудняются обобщить ранее сформированные представления. При выполнении 
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письменных работ фиксируются недочеты (пропуск последовательности действий, пропуск звеньев заданий, бесчисленные исправления, большое 
количество неисправленных ошибок) 
 У подростков с ЗПР отмечается недостаточная познавательная активность, которая, сочетаясь с быстрой утомляемостью и истощаемостью 
ребенка, может серьезно тормозить их обучение и развитие. Так, быстро наступающее утомление приводит к снижению работоспособности, что 
проявляется в трудностях усвоения учебного материала. 
 Детям и подросткам с данной патологией свойственны частые переходы от состояния активности к полной или частичной пассивности, смене 
рабочих и нерабочих настроений, что связано с их нервно-психическими состояниями. Вместе с тем, иногда и внешние обстоятельства (сложность задания, 
большой объем работы и др.) выводят ребенка из равновесия, заставляют нервничать, волноваться. 
Подростки с ЗПР могут допускать срывы в своем поведении. Они трудно входят в рабочий режим урока, могут вскочить, пройтись по классу, задавать 
вопросы, не относящиеся к данному уроку. Быстро утомляясь, одни дети становятся вялыми, пассивными, не работают; другие — повышенно возбудимы, 
расторможены, двигательно беспокойны. Эти дети очень обидчивы и вспыльчивы. Для вывода их из таких состояний требуется время, особые методы и 
большой такт со стороны педагога и других взрослых, окружающих подростка с данным дефектом развития. 

Они с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой. Для детей и подростков с ЗПР характерна значительная неоднородность 
нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности. Наиболее нарушенной оказывается эмоционально личностная сфера и общие характеристики 
деятельности (познавательная активность, особенно спонтанная, целенаправленность, контроль, работоспособность), в сравнении с относительно более 
высокими показателями мышления и памяти. 

Их социальная адаптация больше зависит от влияния окружающей среды, чем от них самих. Подростки с ЗПР повышенно - внушаемы и импульсивны, 
неспособны к выработке устойчивого социально - одобряемого жизненного стереотипа к преодолению трудностей, склонны идти по пути наименьшего 
сопротивления, подвержены отрицательным внешним влияниям. Все эти критерии характеризуют низкий уровень критичности, незрелость, неспособность 
адекватно оценить ситуацию, а вследствие этого у детей с ЗПР не возникает тревожности. У них недостаточное чувство долга, ответственности, волевых 
установок, выраженных интеллектуальных интересов, отсутствует чувство дистанции. 
Изучение  курса,  позволяет  обучающимся  получить  систематизированное  представление  о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье 
населения, об опасностях, о прогнозировании опасных  ситуаций,  оценке  влияния  их  последствий  на  здоровье  и  жизнь  человека  и  выработке 
алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях,  первой  медицинской  помощи,  а  также  
практические  занятия  по  оказанию  первой медицинской  помощи,  правилам  поведения  в  экстремальных  ситуациях  (через  решение ситуационных  
задач,  практических  навыков  эвакуации,  занятий  в  игровой  форме, изучение  в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 
ситуаций). 
Курс  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  и  культура  здоровья»  направлен  на формирование  у  учащихся  активных  и  сознательных  действий  
в  настоящем  и  будущем, ориентированных на: 
- улучшение собственного физического и психического здоровья; 
- отказ  в  образе  жизни  от  поведения,  наносящего  вред  своему  здоровью  и  здоровью окружающих; 
- нетерпимое  отношение  к  неправильному  гигиеническому  поведению  других  людей  и  к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб 
здоровью; 
- сознательное  участие  в  охране  здоровья  и  формировании  среды,  способствующей здоровью, особенно условий труда и быта; 
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление 
. 
Цель реализации АООП ОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС ОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта. 
 Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП ОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих 
основных обучающих задач: 
- формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей;  
- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата;  



- формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу;  
- формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами; 
формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха  
- развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений 
в решении какого-либо вопроса; 
- формирование умения активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решения учебных и практических задач  
- развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 
оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 
 
Воспитательные задачи программы: 

- содействовать воспитанию ответственности, организованности, целеустремленности, самостоятельности, аккуратности, критического отношения к 
себе; 

- воспитанию культуры умственного труда, рациональной организации времени; 

- развивать умения учебно-познавательной деятельности, культуры устной и письменной речи, гибкость мыслительных процессов; 

- развивать интеллектуальную, волевую и мотивационную сферы личности, любознательность обучающихся; 

- формировать качества мышления, необходимые для продуктивной жизни и адаптации в современном информационном обществе; 

- формировать у обучающихся трудовые умения и навыки; воспитывать таких качества, как трудолюбие и аккуратность; дисциплинированность, 
настойчивость, взаимопомощь, умение организовывать свою работу и доводить ее до конца. 

Коррекционные задачи программы: 

- осуществлять психологическую коррекцию произвольного внимания, слухоречевой памяти, наглядно-образной и словесно-логической форм 
мышления, которые составляют основу для формирования и развития навыков чтения и письма; 

- обеспечивать единство обучения, развития и коррекции нарушений ребенка с нарушениями эмоционально-волевой сферы; 

- уделять внимание словарной работе, в процессе которой усваиваются специальные термины, уточняются значения имеющихся понятий и 
определений, развивать память путем усвоения и неоднократного повторения определений, понятий, при этом накапливать словарь, который может 
использоваться не только на уроках удмуртской литературы; 

- развивать интеллектуальные способности и логическое мышление, творческие способности в процессе выполнения заданий по удмуртской 
литературе; 

- формировать умения ставить вопросы, связанные с выявлением различного рода закономерностей; 

- формировать умение на основе рассуждения подводить неизвестное к уже известному материалу; 

- проводить работу с текстами учебника, чтобы лучше овладеть языком предмета.  
 
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 
Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса 
Личностные результаты: 
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения 

на дорогах и на транспорте; 
– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 
– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, 

чувства ответственности и долга перед родиной; 
– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии 

и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 



– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, 
культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 
– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде; 
– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 
– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
Метапредметные результаты: 
– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 
– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 
– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 
– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 
– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и 

познавательной деятельности; 
– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и 

внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 
– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 
– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 
– умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и 
познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 
безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной 
практике, для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 
– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 
– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 



– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного 

вреда здоровью; 
– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их 

последствий для личности, общества и государства; 
– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 
– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 
– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 
– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 
– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 
 
Основы комплексной безопасности 

Выпускник научится: 
• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 
• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных проис-шествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 
дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружа-ющей 
среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху 
на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в 
регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 
• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения 

страны; 
• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 
 



Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Выпускник научится: 
• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриоти-
ческой проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

• характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функ-циональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и 
средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать 
основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать 
факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан 
РФ в области гражданской обороны; 

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении 
чрезвычайных ситуаций; 

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 
• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 
• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации; 
• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использова-нию современных технических средств для информации населения о 

чрезвычайных ситуациях; 
• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 
• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации; 
• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения; 
• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 
• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в 

общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите обучающихся и персонала от последствий 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени»; 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; 
• различать инженерно-технические сооружения, которые использу-ются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Выпускник научится: 
• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 
• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; 
• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать 



необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 
• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского 

мышления; 
• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 
• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности; 
• моделировать последовательность своих действий при угрозе террорис-тического акта. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• формировать индивидуальные основы правовой психологии для проти-востояния идеологии насилия; 
• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовле-чения в террористическую деятельность; 
• формировать индивидуальные качества, способствующие противо-действию экстремизму и терроризму; 
• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к 

любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической 
деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство 
физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья 
(вредные привычки, ранние половые связи, допинг и др.), и их возможные последствия; 

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, 
которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства 
в Российской Федерации; объяснять роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности 
государства. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в 

том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 
 

Характеристика контрольно-измерительных материалов, 
используемых при оценивании уровня подготовки учащихся. 
 
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы 
или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. 
В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний. 
Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня 
усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений 
применять их при выборе практических. 
Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс - опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, 
ситуационные задачи). 
 



Критерии оценки 
 
Оценка устных ответов учащихся. 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование 
основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 
изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, 
новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 
изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой 
помощью учителя. 
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов 
курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 
использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил 
не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 
ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок 
и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 
знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 
результатами обучения. 
 
Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех 
недочетов. 
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 
одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
 
Оценка практических работ. 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 
самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 
результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; 
если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы 
выполнялись неправильно. 
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

 
Содержание учебного предмета  

8 класс 
Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 



Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении 
ОБЖ 

 
 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе  

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в 
лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. 
Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при 
купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на 
льду. 
 
 Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. 
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. 
Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро.  
Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. 
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. 
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.  
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта. 
Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара. 
 
Безопасный туризм  

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. 
Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. 
Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. 
Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение 
группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. 
Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», 
«по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при 
организации переправ.  
Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). 
Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные 
правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при 
организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 
Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению 
в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.  
Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные 
практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах. 

 
 
 

Тематическое планирование 8 класс 
 



№ 
урока 

Тема Содержание (дидактический единицы) Виды деятельности обучающихся с ОВЗ 

Введение. Цели предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 

  

1.  Проблема здорового образа жизни. Как её 
решали в древности. 

Здоровье. Здоровый образ 
жизнедеятельности. 

участие во фронтальной беседе; 

2.  Окружающая среда и безопасность. Какие 
знания и умения приобретают при изучении 
ОБЖ 

Природные катастрофы, техногенные 
катастрофы, экологическое равновесие. 

работа в парах, группах. 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на 
природе 

  

3.  Ядовитые растения нашей местности,  их 
влияния на здоровье человека. 

Лес. Ядовитые растения, 
лекарственные растения. Съедобные 
растения. 

работа с различными источниками информации; 

4.  Правила сбора грибов, которые помогут 
избежать отравления. 

Грибы. Ядовитые и съедобные  грибы. 
Отличия грибов. Первая помощь при 
отравлении грибами. 

работа с текстом учебника или иного 
учебного пособия по вопросам; 

5.  Поведение в лесу при встречах с опасными 
животными. 

Опасные животные и насекомые леса. 
Первая помощь при укусе ядовитых 
насекомых. 

участие во фронтальной беседе 

6.  Гроза в лесу. Гроза. Особенности молний. Правила 
поведения при грозе дома, в лесу, в поле. 

работа с различными источниками информации; 

7.  Водоём зимой и летом. Причины 
возникновения опасных ситуаций на воде. 
Действия в неожиданных ситуациях. 

Особенности водоемов в различное 
время года. Причины несчастных случаев 
на водных объектах. Приемы первой 
помощи при попадании в воду. 

участие во фронтальной беседе 

8.  Выполнение правил поведения при купании. 
Умения отдыхать на воде. Правила катания 
на лодке. Помощь утопающему. 

Требования к месту купания. Правила 
нахождения у водоемов. 

Понятие утопление. Способы 
извлечения утопающего из воды. 

работа с различными источниками информации; 

9.  Приёмы проведения искусственного 
дыхания. Правила поведения на льду. 

Понятие реанимация. Прядок 
оказания первой помощи при утоплении. 
Способы извлечения человека из 
полыньй. 

работа с различными источниками информации; 

Современный транспорт и безопасность   

10.  Транспорт в современном мире. Виды 
транспортных средств.  

Автомобильный транспорт. Понятие 
«ДТП».  Виды транспортных средств. 

участие во фронтальной беседе 

11.  Негативное воздействие транспорта на 
природу. Чрезвычайные ситуации на дорогах. 

Виды энергии двигателей различных 
видов транспорта. Влияние и последствия 
эксплуатации различных видов энергии. 

работа с различными источниками информации 

12.  Причины и последствия дорожно-
транспортных происшествий, поведение их 

Направления повышения безопасности на 
автотранспорте. Виды распространенных 

участие во фронтальной беседе 



участников, помощь пострадавшим. травм при ДТП. Приемы первой помощи 
при ДТП. Правила наложения жгута и 
марлевой повязки. 

13.  Метро — транспорт повышенной опасности. 
Возможные опасные ситуации, связанные с 
метро.  

Метро. Источники опасности в метро. 
Правила поведения в метро.  

работа с различными источниками информации 

14.  Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины 
и последствия дорожно-транспортных 
происшествий, поведение их участников, 
помощь пострадавшим. 

 участие во фронтальной беседе 

15.  Правила поведения пассажиров на борту 
авиалайнера. Нестандартные ситуации во 
время полёта.  

Авиационный транспорт. Права и 
обязанности пассажиров. 
Ответственность пассажиров за 
нарушение порядка на авиационном 
транспорте. 

работа с различными источниками информации 

16.  Меры предосторожности при ухудшении 
самочувствия во время  
полёта. 

Частые заболевания возникающие на 
авиационном транспорте. Первая помощь 
при травмах. 

работа с различными источниками информации 

17.  Особенность железнодорожного транспорта. 
Правила поведения при крушении поезда, 
при возникновении в вагоне пожара. 

Правила размещения в вагонах 
железнодорожного транспорта. Меры по 
снижению хищений вещей на 
железнодорожном транспорте. Причины 
крушений железнодорожного транспорта. 
Первая помощь при различных травмах. 

работа с различными источниками информации 

18.  Морской и речной транспорт. Возможные 
опасные ситуации, связанные с ним. 

Виды морского и речного транспорта. 
Причины крущений водного транспорта. 

работа с различными источниками информации 

Безопасный туризм   

19.  Виды активного туризма: пеший, водный, 
лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 
спелео-, авто-, мото- и другие опасности, 
подстерегающие туриста. 

Понятие туризм. Классификация туризма. 
Опасные аспекты туризма. 

конспектирование по вопросам; 

20.  Обязанности туриста в туристской группе. Понятие туристическая группа. должности 
в тур. Группе: руководитель, капитан, 
завхоз, медик, дежурный, ремонтник и др. 

работа с различными источниками информации 

21.  Зависимость безопасности в туристском 
походе от подготовленности каждого туриста 
и всей туристской группы. 

Порядок подготовки участников тур. групп. 
Физическая подготовка туристов, 
психологические аспекты подготовки 
туристов, подбор снаряжения для 
походов. 

выдвижение гипотез и их обоснование;  

22.  Объективные трудности турпохода. Виды естественных препятствий, 
характеристика препятствий. 

выдвижение гипотез и их обоснование;  

23.  Субъективные трудности турпохода. Физическая и тактическая подготовка, 
дисциплина в туристической группе. 

выдвижение гипотез и их обоснование;  



Психологические особенности подбора 
участников туристической группы. 

24.  Движение по туристскому маршруту. 
Правила безопасности в туристском походе. 
Преодоление естественных препятствий. 

График движения на маршруте, привалы и 
ночлеги. Организация страховки при 
преодолении различных препятствий. 

работа с различными источниками информации 

25.  Рациональное распределение группового 
снаряжения между участниками похода. 
Требования к составлению графика 
движения туристской группы. 

Деление походов по степеням и 
категориям. Принцип составления 
графика движения на маршруте. Виды 
группового снаряжения. 

работа с различными источниками информации 

26.  Туризм и экология окружающей среды. Понятие экология. Кодекс туриста.  участие во фронтальной беседе 

27.  Обеспечение безопасности при переправах 
через реки.  

Понятие страховка и самостраховка. 
Технические приемы при переправах 
через реки. Подбор снаряжения для 
переправ через реки. Регламент 
пешеходного туризма. Способы 
переправы через водотоки (реки): 
«вброд», «на плавсредствах», «над 
водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм 
проведения разведки перед 
преодолением естественного 
препятствия. Распределение ролей между 
участниками похода при организации 
переправ. 

работа с различными источниками информации 

28.  Если турист отстал от группы…  Алгоритм (правила) обеспечения 
собственной безопасности туриста, 
который оказался в лесу один (отстал от 
группы). Состав индивидуального 
аварийного набора туриста. Действия 
туристской группы в ЧС по организации 
поиска туриста, отставшего от группы. 

конспектирование по вопросам; 

29.  Основные правила безопасности при выборе 
места для организации бивуака туристской 
группы.  

Требования безопасности к бивуаку 
туристской группы при организации 
вынужденной остановки на ночлег.  

выдвижение гипотез и их обоснование;  

30.  Типы костров, используемых в туризме, и их 
назначение. Правила разведения костров. 

«Колодец», «таежный», «шалаш», 
«звезда»,2, «шалаш», «звезда», «нодьия». 
Способы добывания огня. 

работа с различными источниками информации 

31.  Подготовка к водному туристскому походу.. Правила безопасного поведения в водном 
походе. Требования к специальному 
личному туристскому снаряжению в 
водном походе. Правила безопасности в 
путешествиях с использованием 
плавсредств 

работа с различными источниками информации 

32.  Узлы в туристском походе.  Функции, свойства и особенности узлов, работа с различными источниками информации 



используемых туристами в путешествиях. 

33.  Узлы в туристском походе Требования к узлам, продиктованные 
практикой их применения в походных 
условиях. Положительные качества и 
недостатки разных видов узлов, 
используемых в походах. 

работа с различными источниками информации 

  34. Итоговая контрольная работа Обобщение и практическая отработка 
знаний и умений по разделам 8 класс 

работа с раздаточным материалом 

 
Приложение 1 
Обучение предполагает очную, очно-заочную формы. Занятия могут проходить в следующем формате: 
- очная: урочная система. 
- очно-заочная: онлайн-уроки в формате видеоконференции; общение с учениками в чате; учеба, распределенная во времени, с использованием 

веб-ресурсов http://www.school-obz.org/ и http://www.bez.econavt.ru/ для самостоятельной работы. Участие педагога при этом опосредованно.  
 
Материально-техническое обеспечение реализации программы 
- ноутбук 
- планшет 
- принтер 
- проектор 
- сканер 
- колонки 
- экран 
 

http://www.school-obz.org/
http://www.bez.econavt.ru/
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