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Аннотация к дополнительной общеобразовательной – общеразвивающей программе 

«БАСКЕТБОЛ»  

физкультурно – спортивной направленности. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук  А.А. Зданевич, 

допущенной министерством образования и науки Российской Федерации (Москва «Просвещение» 

2016г.) Программа составлена на основании нормативно-правовых документов: Законом «Об 

образовании  в Российской Федерации от  29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03.2022 г. № 678-р, Приказом просвещения 

РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 9.11.2018 г. № 196, Федеральным  законом 

«О физической культуре и спорту» от 04.12.2007 г. № 329 – ФЗ, Уставом МБОУ 

«Заречномедлинская СОШ» локальными актами, регламентирующих образовательную 

деятельность.  

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно игровая 

деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков и 

умений, всестороннего развития их физических и психических качеств. Освоенные двигательные 

действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним физические упражнения являются эффективными 

средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении всей его жизни 

в самостоятельных формах занятий физической культуры. 

Уровень программы -  базовый. 

Занятия  построены таким образом, что идет  формирование разумного, рефлексивного 

человека, не воспринимающего слепо набор некоторых деклараций, а способного к их 

критическому рассмотрению, человека, способного анализировать  свои действия  и действия 

других людей. Человека, способного к коррекции своего поведения, его организации и 

планированию в изменяющейся ситуации, нахождению себя в новых и непростых условиях жизни, 

обладающего логическим мышлением. 

Новизна программы. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, 

смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность 

воспитания зависит, прежде всего, от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе 

осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания. 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 

привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так 

как укрепляют здоровье. 

Актуальность программы для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, 

вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует 

позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от 

школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что 

раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления. 

Баскетбол - одна из самых популярных командных игр в нашей стране. В системе 



физического воспитания баскетбол приобрел такую популярность из-за экономической 

доступности игры, высокой эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое главное, что эта 

игра благоприятно воздействут на организм человека. 

Для баскетбола характерны разнообразные движения - ходьба, бег, остановки, повороты, 

прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие 

разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем 

организма, формируют координацию. 

 Отличительной особенностью программы  является:  упор на изучение новейших 

тактических действий и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более 

высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической   

подготовки. В поэтапном освоении  предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным 

уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям. 

В методике индивидуального подхода к каждому ребенку при помощи подбора заданий 

разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном 

подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” для каждого учащегося, 

таким образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической 

деятельностью учащегося на занятии.  

Вариативность, возможность выбора и построения индивидуальной образовательной 

траектории 

В программе предусмотрена возможность обучения по индивидуальному учебному плану в 

пределах осваиваемой программы, а также построение индивидуальной образовательной 

траектории через вариативность материала, предоставление заданий различной сложности в 

зависимости от психофизиологического состояния конкретного ребенка. 

Организация учебного процесса осуществляется с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся: уровня знаний и умений обучающихся, индивидуального темпа учебной и 

творческой деятельности и др. Это позволяет создать оптимальные условия для реализации 

потенциальных возможностей каждого обучающегося. 

Интегрированность, преемственность, взаимосвязь с другими типами 

образовательных программ 

Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно игровая 

деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков и 

умений, всестороннего развития их физических и психических качеств. Освоенные двигательные 

действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним физические упражнения являются эффективными 

средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении всей его жизни 

в самостоятельных формах занятий физической культуры 

Адресат программы: 

Программа ориентирована на детей 9 – 12 лет  

Состав группы (количество человек) 

Количество обучающихся в объединении 10-12 человек 

 

Объем программы 

72 часа  

Сроки реализации программы.  
программа рассчитана на 1 год обучения, 72 часа в год, 36 недель  

Формы и режим занятий.  
Общее количество часов  в  неделю – 2.  Периодичность – 1 раз в неделю.   

Формы и методы реализации программы:  

Занятия проводятся в форме групповых тренировок, соревнований, товарищеских встреч, 

сдачи контрольных испытаний, мониторинга, контрольного тестирования, индивидуальных 

занятий.  

Цели программы: 



- сохранить и укрепить здоровье детей, привить навыки здорового образа жизни 

посредством игры в баскетбол. 

Задачи: 

- развить необходимые физические качества: (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость); 

- способствовать укреплению здоровья; 

- развить двигательные способности детей; 

- создать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для 

любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п. 

- привить любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; 

- воспитать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 

Планируемые результаты. 

 Личностные результаты: знать историю развития баскетбола, обеспечить 

возможность обучающимся вести здоровый и безопасный образ жизни средствами баскетбола, 

воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в 

учебной, тренировочной и соревновательной деятельности, умение работать в группе. 

 Метапредметные - развитие основных физических качеств, формирование 

жизненно      важных двигательных умений и навыков, формирование навыков участия в различных 

видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовленность. 

 Предметные - развитие познавательного интереса в области физической культуры и 

спорта, приобретение определенных знаний, умений и навыков в избранном виде спорта; владение 

техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение 

их в игровой и соревновательной деятельности. 

Формы подведения итогов реализации программы: мониторинг, организация    турнира.  
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