OOKYMEHT NOANnNCAH
QNEKTPOHHOW NOAMACHLIO

VYTBEPXAIO:
Sneqonas Bragnana s Froaranms. JIMpeKTOp IIKOJIBI JI.51. BnagblkuHa

Oeiicteutenen: ¢ 10.01.2023 no 04.04.2024

KoHTpoJsbHO-U3MepHTeIbHbIE, OLICHOYHbIE, METOAUYECKHU e, TMIAKTHYECKHEe U IPyIrie MaTepHAaJIbl 110 JONMOJTHUTEIbLHOH 00111e00pa3oBaTeIbHOI
o0mepa3BuBamLei nporpamme «OpaH:keBbIH MAY»

KoHTposibHBIC UCTIBITAaHUS TI0 001IeH (PU3NIECKON TOATOTOBKE

Koan4yecTBO BBINOJHEHU

Ne KoHTpoJIbHBIC HCIBITAHUS MaJIbYHKH NEeBOYKHU
9-10 11-12 9-10 11-12
1 fer30m.(©) 51-6,5 4,958 52-6,5 5,0-6,0
2 Ee?goqm’lﬁ Oer 3x10 8,6-0,5 8,3-90 9,1-10,4 8,8-9,6
3 [lpobiok B iy ¢ MecTa TOTKOM 160-185 165-200 155-170 155-190
TIBYMsI HOTaMH (CM)
4 [lonHMMaHME TYJIOBHILA U3 MTOJIOKEHNUS JI€Ka Ha CIIMHE 30-40 36-46 26-36 30-40
(KonuecTBO pa3 3a 1 MuH.)

KOHTpOJ'IBHBIe HUCIIBITAHUS 110 TEXHUKO-TAaKTUISCKOM IOATOTOBKE

KoauuyecTBO BHINOJIHEHU

No KoHTpoJibHbIE HCTIBITAHUS IOHOLIH AeBYIIKH
9-10 11-12 9-10 11-12
1 Bpockn B ABWKEHHUH TOCTIE BEICHHS 9.3 4.5 9.3 45
(u3 5 paz)
2 [Tepenava Ms4ua ¢ OTCKOKOM 00 15-18 18-20 10-15 15-20
CTeHKY (kKonmudecTBO pa3 3a 30 cek.)
3 [ tpadusie 6pocku (13 10 pa3) 4.5 6-8 4.5 6-8




TecT HA 3HAHME TEOPETUYECKON YACTH UTPbI

1. Cko0JbKO UTPOKOB OT 0JIHOIi KOMAaH/IbI MOKeT HAXOAUThCSI HA IJIOIIAKe?
a) 4,0)5;B)6.
2. CKOJbKO IIAr0B ¢ MAYOM MOKHO C/1eJIaTh N0cJie BeleHus?
a) 0;0)1;B)2;T) 3.
3. CKOJbKO IIAroB MOKHO €/1eJIaTh ¢ MSIYOM ¢ MecTa?
a) 1; 6) 2; B) He orpanuyeHo; 1) 0.
4. Benenue BbINOJIHSIETCSIA) OHOI PYKO¥i;
0) moouepeaHO IBYMS pyKaMHu;
B) OJHOBPEMEHHO JBYMsI pyKaMH.
5. Yto Ha3bIBaeTCHd 30HOI HANIAACHUA?
a) IMOJIOBMHA IO0JISI IO/ KOJIBIOM CONEPHUKA;
0) IOJI0BHHA T10JIS IIOJT CBOMM KOJIbIIOM;B) LIEHTpaJIbHAs YacThb MOJIS;
') MECTO 3a Ipe/ieJaMH IJIOMATKN Y CYyJeHCKOro CTOIMKA.
6. IloBopoT Ha MecTe He Oy/leT CUMTATHCH MPOOEKKOIi, ec/Iu:
a) omopHas HOra He OblTa OTOpBaHa OT noia; 0) ONMOpPHasi HOra OblIa OTOPBaHa OT M0J1a;
B) HE Ba)KHO OTpPHIBAIACh JIM ONOpPHAs HOTa.
7. Paspemaercsi iu HTPOKAM MrpaTh B OYKaxX WJM JiMH3ax?a) Pa3pemaercs;
0) He pazpemraercs;
B) paspelaercs 1oji COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb.
8. 3ampammBaTh TaiiM-ayThl M 3aMeHbI HMeeT NMPaBoO:
a) TOJBKO TPEHEP KOMAaH/IbI;
0) TOJIbKO IJIABHBIN TPEHEP U KANMTAH;
B) J1t000#1 UTPOK, HAXOASAIIMICS Ha MJIOMIAIKE.
9. Bcrpeua B 0ackeT001€ COCTOUT M3:
a) AByX TaimoB 1o 20 MUHYT;
0) uyerbipex TaiiMoOB 10 10 MUHYT;
B) TpeX TaMOB IO 15 MUHYT.
10. IoGeauTeeM BCTpeYH ABJISIETCS] KOMaH/IA:
a) BBIMTpaBIIasi TPU YETBEPTH;
0) BBIMTpABIIAsl BTOPYIO MTOJIOBHHY BCTPEUH;
B) HaOpaBuIasi XO0Tsl ObI HA OTHO 0YKO 00JIbIIIE COMIEPHUKA.
11. Eciu koMaHa 0e3 yBaKUTeIbHBIX IPUYNH BOBpPeMsI He BHIXOAUT HA MJIOIIAJKY, TO:



a) el 3acunThIBaeTcs nmopaxenue co cuerom 0:20;
0) Heo0X0AUMO MOA0KAATH 15 MUHYT;
B) WIpa MEPEHOCUTCS Ha IPYTOi CHb.
12. Kak HaunHaetrcs urpa?
a) )kepeObeBKOIi; 0) BBOJOM Ms4a M3-3a OOKOBOM JTUHUH; B) CIIOPHBIM OPOCKOM.

13. 3anacHBIMH HTPOKAMH CUHTAIOTCS T€, KOTOPbIe:a) CUAAT HA cKaMeliKe 3aNacHBIX;
0) BBIXOIST Ha 3aMEHY;

B) HE BKIIOYCHBI B HAYaIbHYIO PACCTAHOBKY Ha JaHHYIO HTDY.
14. Kakoe koJIM4eCcTBO 3aM€eH pa3peliaercs 1ejJaTh BO BpeMs UTPbl?
a) MakcumyM 10; 0) makcumym 20; B) KOJIM4€CTBO 3aMeH He OTPAHUYEHO.
15. CkoJibKO BpeMeHH jJaeTcsl Ha BBOJ Msi4a B UTPY?
a) 3 cekyHbl; 0) 5 cekyH/1; B) 8 CEKYH/I.

BrIcokmii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb

Huskuii ypoBeHb

11-15 G6annos 6-10 6ayutoB

110 5 6aiu1oB
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