Hupextop kg

KoHTpo/ibHO-U3MepHuTe/IbHbIe, OlleHOYHbIE, METOANYECKHe, THIAKTHYEeCKHE U IPyrHe MaTepHAaJIbl 110 JONOJHUTEIbLHOI
o0meoOpa3oBaTe/bHOM 001epa3BuBaoieil nporpamme «OpaHikeBbIil MSWD)

KOHTPO/bHbIE UCMbITAHUSA M0 06Lei (hU3UYEeCKO NOATrOTOBKE

KouuecTBO BBINOJHEHUI
Ne KoHTpOJIbHbIE HCTILITAHUS MAJIbYNKH meBOYKH
9-10 11-12 9-10 11-12
1 per3om () 5,1-6,5 4,958 5,2-6,5 5,0-6,0
2 YenHouHbIn 6er 3x10 86-95 83-90 91-104 88-96
M. (C) i) i) H H H H H H
3 [IpbbKoK B AIMHY C MECTa TONHKOM 160-185 165-200 155-170 155-190
BYMSA Horamu (cm)
4 lMofHMMaHWe TynoBuLLA N3 NONTOXXEHNS NeXka Ha CrvHe 30-40 36-46 26-36 30-40
(KonmyecTBO pa3 3a 1 MUH.)
KOHTPO/bHbIE UCMbITAHWA NO TEXHUKO-TAKTUYECKOIN NOAr0TOBKE
Koan4yecTBO BBINOJHEHUI
Ne KonTpoJibHbIe HCIBITAHUSA IOHOLIH AeBYILIKH
9-10 11-12 9-10 11-12
1 Bpocku B ABMXKEHUW MOC/e BeAeHNs i ) i i
(13 5 pas) 2-3 4-5 2-3 4-5
2 Mepenaya msyva ¢ OTCKOKOM 06
CTeHKY (KonmnuecTso pas 3a 30 cek.) 15-18 18-20 10-15 15-20
3 LLITpadHble 6pockn (13 10 pa3) 4.5 6-8 4.5 6-8




TecT HA 3HAHME TEOPETUYECKON YACTH UTPbI

1. Cko0JbKO UTPOKOB OT 0JIHOIi KOMAaH/IbI MOKeT HAXOAUThCSI HA IJIOIIAKe?
a) 4;0)5;B)6.
2. CKoJIBbKO HIAr0B ¢ MAYOM MOKHO C/1eJ1aTh MOcJje BeJeHus?
a) 0;6)1;8)2;1)3.
3. CKOJbKO IIAroB MOKHO €/1eJIaTh ¢ MSIYOM ¢ MecTa?
a) 1; 6) 2; B) He orpaHu14eHo; r) 0.
4. Benenue BbINOJIHSIETCSIA) OHOI PYKO¥i;
0) moouepeaHO ABYMSl PYKaMH;
B) O4HOBPEMEHHO ABYMS pyKamu.
5. Yto Ha3bIBaeTCHd 30HOI HANIAACHUA?
a) MOJIOBMHA MOJIS MO/ KOJIbIOM CONEPHUKA;
6) No/I0BMHA MONA MOL CBOUM KOJbLIOM;B) LIeHTpasibHasa YacTb Nons;
) MecTo 3a npejenamu nNoLWaaKy y Cyeickoro CTomKa.
6. IloBopoT Ha MecTe He Oy/leT CUMTATHCH MPOOEKKOIi, ec/Iu:
a) OnopHas Hora He 6blna 0TopBaHa OT NMosa; 6) omopHasi HOra ObLJIa OTOPBAaHA OT I10J1a;
B) He BaXXHO OTPbIBA/IACh /1M OMOPHas Hora.
7. Paspemaercsi iu HTPOKAM MrpaTh B OYKaxX WJM JiMH3ax?a) Pa3pemaercs;
0) He paspeLuaercs;
B) paspeLuaeTcs Noj CO6CTBEHHYHO OTBETCTBEHHOCTb.
8. 3ampammBaTh TaiiM-ayThl M 3aMeHbI HMeeT NMPaBoO:
a) TONbKO TPeHep KOMaHfpbl;
0) TOJIbKO IJIABHBIN TPEHEP U KANMTAH;
B) 060 NIPOK, HAXOAALMIACS Ha NNOLLAAKE.
9. Bcrpeua B 0ackeT001€ COCTOUT M3:
a) AByX Tanmos no 20 MUHYT;
0) uyerbipex TaiiMoOB 10 10 MUHYT;
B) Tpex TaimoB no 15 MUHYT.
10. IoGeauTeeM BCTpeYH ABJISIETCS] KOMaH/IA:
a) BbIMrpaBLLas TPU YETBEPTH;
6) BbIMrpaBLLas BTOPYHO MOJIOBUHY BCTPeUH;
B) HaOpaBuIasi XO0Tsl ObI HA OTHO 0YKO 00JIbIIIE COMIEPHUKA.
11. Eciu koMaHa 0e3 yBaKUTeIbHBIX IPUYNH BOBpPeMsI He BHIXOAUT HA MJIOIIAJKY, TO:



a) eli 3acuMTbIBaeTCA NnopaxeHue co cyetom 0:20;
0) Heo0X0AUMO MOA0KAATH 15 MUHYT;
B) Wrpa nepeHoCUTCA Ha ApPYrom feHb.
12. Kak HaunHaetrcs urpa?
a) YXXepebbeBKOiA; 6) BBOAOM MsYa U3-3a GOKOBOI NMMHUN; B) CIIOPHBIM OPOCKOM.

13. 3anacusIiMu HTPOKaAMHU CIUTAKOTCHA TE, KOTOpre:a) CUAAT HA cKaMelike 3allacCHBbIX;
0) BbIXOAAT Ha 3aMEHY;

B) He BK/IHOYEHbI B HA4a/IbHYH0 PacCTaHOBKY Ha AaHHYHO UTpY.
14. Kakoe koim4ecTBO 3aMeH pa3peliaercs 1eJaTh BO BpeMs HIrpbl?
a) Makcumym 10; 6) MakcumyM 20; B) KOJIM4YECTBO 3aMeH He OrPaHHYEHO.

15. CkoJibKO BpeMeHH jJaeTcsl Ha BBOJ Msi4a B UTPY?
a) 3 CeKyH[bl; 6) 5 cekyH; B) 8 CEKYH[,

BbICOKMi1 ypOBEHb CpefiHWIA ypOBEHb

HW3KMiA ypoBEHb
11-15 6annos 6-10 6annos [0 5 6annos




